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Paracatu, 03 Novembro de 2020 

 

Plano de Tratamento 

O primeiro atendimento do residente ao chegar na Clínica, é a triagem, onde o 

mesmo será orientado claramente junto ao seu responsável sobre as normas e 

rotinas da instituição, será revistado e depois passará por uma entrevista feita pela 

psicóloga/médico/assistentesocial/enfermagem servindo como uma prévia avaliação 

diagnóstica. Sendo feita a anamnese e aferidos os sinais vitais.  

Posteriormente será realizado um protocolo de exames, como: 

PROTOCOLOS PSQUIÁTRICOS: 
 
I – EXAMES LABORATORIAS  
 
ADMISSAO MASCULINA: 
 
Hemograma Completo 
Glicemia Jejum 
HbA1c 
Creatina 
Ureia 
TGO / TGP 
Bilirrubinas  
VDRL 
HIV 1 e 2 
Teste toxicológico 
 
II – EXAMES LABORATORIAIS 
 
ADMISSÃO FEMININA 
 
Hemograma Completo 
B-HCG 
Glicemia Jejum 
HbA1c 
Creatina 
Ureia 



 

TGO / TGP 
Bilirrubinas  
VDRL 
HIV 1 e 2 
Teste toxicológico 
 
Estes exames são avaliados pela equipe médica, Clinico Geral e Psiquiatra. 
 
 
Após a triagem o paciente inicia-se o processo de tratamento, esta será 
acompanhado por toda equipe descrita abaixo e participará das atividades 
terapêuticas como: 
• Acompanhamento e planejamento de tratamento individualizado, levando em 

conta as características biográficas e contingentes de cada residente. Realizados 

pelos terapeutas, psicóloga, enfermagem e psiquiatrica 

• Acompanhamento e avaliação evolutiva em grupo de ajuda - mútua e de 

autoajuda, estimulando a interação construtiva entre pares (padrinho e afilhado). 

Realizados por conselheiros terapêuticos e terapeutas. 

• Conscientização sobre a doença de dependência e as necessidades práticas 

para o seu tratamento. Realizado pelos conselheiros terapêuticos, terapeutas e 

psicóloga. 

• Orientação e planejamento perspectivo e de prevenção de recaída de sua 

reinserção social. Realizados pelos terapeutas e psicóloga. 

• P.P.R (Plano de Prevenção à Recaída) que é um dos principais pontos 

abordados para os reincidentes que tanto almejam pela sua recuperação, buscando 

a eficácia principalmente nos residentes que veem de uma recaída. Realizado 

pelos terapeutas. 

• Espiritualidade, fundamentada na palavra de Deus sem sugestão 

religiosa.Realizada por grupos religiosos e terapeutas. 

• T.R.E.(Terapia Racional Emotiva) onde visa ajudar o residente a lidar com 

suas emoções, procurando pensar antes de agir, assim evitando cometer os 

mesmos erros. Realizada pelos terapeutas. 

• Rei Bebê é uma terapia onde busca a tomada de consciência de comportamentos 

infantis na fase adulta. Realizada pelos terapeutas e pela psicóloga. 



 

•        A laborterapia compreende a cuidados (limpeza), com objetivos pessoais e do 

espaço físico que ocupam, e atividades como horta, tendem a demonstrar um novo 

atendimento do real sentido do trabalho, enquanto ferramenta de construção de 

sujeitos históricos. Todo o produto deste trabalho é revestido em benefício dos 

próprios residentes. Realizada pelos monitores. 

          A Educação Física Terapêutica junto a uma prática pedagógica e 

metodológica funciona para restabelecer a relação entre os pares e a consciência 

corporal aliada a reabilitação física no período de três vezes por semana. 

Realizada pelos monitores. 

       Palno Terapêutico fundamentado no Minessota e 12 Passos. Realizada pelos 

terapeutas, pela psicóloga e pela Assistente Social   

        Artesanato junto a uma prática terapêutica e metodologia de trabalho e 

interação em equipe. Realizada pela Assistente Social   

        Ressocialização onde o paciente começa sua preparação para a reinserção 

social, onde o mesmo vai passar um final de semana com seus familiares de 15 em 

15 dias, podendo variar de acordo com avaliação de cada paciente. Realizada pela 

Assistente Social 

          Verificação dos sinais vitais e pesagem dos pacientes, administração de 

medicamentos, evoluções e anotações de enfermagem, cuidados e orientações de 

higiene pessoal. Realizada pela equipe de enfermagem. 

           Controle, armazenamento e dispensa de medicações. Realizada pela 

farmacêutica. 

          Avaliação e evolução fisica e mental. Realizada pela equipe médica. 

 

Relação do Corpo de Funcionários 

Médicos:  

Rodrigo Martins Vinha, Médico Psiquiatra, CRM: 57282/MG – 24 horas semanais, 

ficando sobre aviso 24 horas diárias. 

Isabela Lumena Martins Silva, Médica Clínica, CRM: 77738/MG – 24 horas 

semanais, ficando sobre aviso 24 horas diárias. 

Enfermeira: Bruna Macêdo Faria, COREN: 224.989/MG – 40 horas 

semanais,ficando sobre aviso 24 horas diárias. 



 

Tecnicas de Enfermagem: 

Luciana dos Reis Nascimento, COREN: 001.375.091/MG 12x36 horas 

Luana Barbosa Celestino, COREN: 001.403.432/MG 12x36 horas 

Marcos Antônio Manoel Coutrim, COREN:001.250.144/MG 12x36 horas 

Psicóloga:  

Carla de Sousa Ferreira, CRP: 04/24187-MG – 40 horas semanais. 

Assistente Social: 

Ronia Santos Sousa, CRESS: 11604/MG  - 40 horas semanais. 

Farmacêutica: 

Jessica Nascimento Peres, CRF: 41431/MG – 14 horas semanais. 

Terapeutas: 

Dagmar Ferreira Pedrosa Junior, Terapêuta Holistico, CRT: 47999 – 44 horas 

semanais. 

Luiz Fernando Coimbra Melo, Terapêuta Holistico, CRT: 48768 - – 44 horas 

semanais. 

Guilherme Resende Dayrell, Terapeuta Especializado em Dependência Quimica e 

Alcoolismo, CRT: 48535 - – 44 horas semanais. 

Valdir Rabelo Alves Junior, Conscelheiro Teapêutico  – 44 horas semanais. 

João Roberto A. Rodrigues Conscelheiro Teapêutico – 44 horas semanais. 

Coordenadores e Monitores: 

Adriana Alves Franco Braga 12x36 horas 

Renato Nunes Araujo Junior 12x36 horas 

João Marcelo dos Reis 12x36 horas 

Victor Guimarães Albernaz 12x36 horas 

Manutenção: 

Delvair Sousa Ferira, pedreiro - 44 horas semanais. 

Contador: 

Wesley Costa, CRC: 48.901/MG- 24 horas semanais, ficando sobre aviso 24 horas 

diárias. 

Acessoria Jurídica 



 

NASCIMENTO & MEIRELES Advogados – 24 horas semanais, ficando sobre aviso 

24 horas diárias. 

Responsável Técnico: 

Bruna Macêdo Faria, COREN: 224.989/MG – Enfermeira - – 40 horas semanais, 

ficando sobre aviso 24 horas diárias. 

Acomodações, materiais e equipamentos 

 Consultórios médico, com ventilação, banheiro próprio, mesa e maca para 

atendimento, armário adequado para guardar os materiais e medicamentos 

receitados pelos médicos e administrados pela enfermagem. Arquivo com 

pastas e históricos de todos os pacientes. Aparelho de pressão, termômetro, 

balança, bem como materiais usados para triagem e acompanhamento clinico 

dos pacientes.  

 Sala de Triagem, com ventilação e acomodações adequadas para 

atendimento dos pacientes, com banheiro próprio, mesa, maca e armário. 

 Consultório usado pela psicóloga, com ventilação e acomodações adequadas 

para atendimento dos pacientes, bem como materiais adequados para uso da 

psicóloga no tratamento e evolução do paciente, com banheiro próprio, mesa, 

armário e arquivo com históricos dos pacientes. 

 Cozinha, refeitório, sala de reunião, área de laser, 9 quartos grandes e 

arejados, área administrativa, DML, Banheiros feminino e masculino para 

funcionários e banheiros para os pacientes nos quartos, na área de laser e 

próximo a sala de reunião e refeitório. 

 Ambiente para box de emergência, com pia, ventilação, maca, carrinho de 

PCR, bala de oxigênio. 

 Ambulância de transporte equipada. 

 Enfermaria com pia, banheiro, leitos, ventilação e acomodações adequadas 

para atendimento dos pacientes. 

 Ambiente para farmácia com pia, ventilação e equipamentos adequados para 

guradar medicações. 

 

 


